
Region Västra Götaland 
Socialdemokraterna 
1. Vad har regionen gjort sedan NPO:s beslut 2025-06-19?  

Vi har tillskjutit mer resurser till hälso- och sjukvården och gjort riktade insatser för kvinnors hälsa. Det 

här är viktigt för att kunna stärka ett område där det idag finns en ojämlikhet. VGR har också varit 

delaktigt i kunskapsutvecklingen på området. VGR HTA-centrum har tagit fram vetenskapliga underlag 

om behandling av lipödem inom ramen för det nationella arbetet. Däremot har det efter NPO beslut inte 

fattats något särskilt regionövergripande beslut om att införa kirurgisk behandling av lipödem. Vi ser att 

det finns ett fortsatt behov av att utveckla kunskapen och tydligheten kring omhändertagandet av 

personer med lipödem. 

 

2. Hur säkerställer regionen att patienter får den vård NPO anger?  

Fram till att det finns mer kunskap inom området är det viktigt att personer med tillståndet diagnostiseras 

och behandlas utifrån deras behov och symtombild. Senare regionala HTA-analyser pekar också på att 

mera forskning behövs. Vi vill att VGR aktivt följer utvecklingen av nya behandlingsmetoder och det 

nationella arbetet. Om kunskapsläget förändras och nya behandlingar rekommenderas ska Västra 

Götalandsregionen vara beredd att ta ställning till hur de kan införas på ett jämlikt, säkert och ordnat sätt. 

Samtidigt behöver vi säkerställa att den kunskap som redan finns når ut i vården, inte minst i 

primärvården, och att patienter vet vart de ska vända sig för bedömning och fortsatt behandling. 

 

3. Vad gör regionen för de kvinnor som drabbas hårdast?  

De flesta patienter omhändertas i huvudsak i primärvården, där insatser kan ges utifrån patientens 

individuella behov och symtom. För patienter med svåra symtom eller omfattande funktionsnedsättning 

behöver vården se till hela patientens situation och bedöma vilka insatser som kan erbjudas utifrån dagens 

kunskapsläge. Att evidensen för vissa specifika behandlingar fortfarande är otillräcklig innebär inte att 

patienter med stora besvär ska lämnas utan stöd och behandling av sina symtom och följdtillstånd. 

 

4. När implementeras NPO:s beslut?  

Vi vill att VGR aktivt följer utvecklingen av nya behandlingsmetoder och det nationella arbetet. När nya 

nationella kunskapsstöd och rekommendationer tas fram ska de skyndsamt värderas och omsättas i VGR 

vård där förutsättningarna finns. 

Vi tycker samtidigt att regionen redan nu ska se över vad som kan göras inom ramen för befintlig kunskap 

för att skapa ett tydligare och mer sammanhållet omhändertagande av patienter. 

 

Inför valet och kommande mandatperiod 

1. Vad kommer ni att göra om ni får fortsatt ansvar för regionens hälso- och sjukvård? 

För oss socialdemokrater är en grundläggande förutsättning att hälso- och sjukvården får tillräckliga 

resurser. Vi vill därför fortsätta tillföra mer resurser till sjukvården i Västra Götaland. Det behövs för att 

korta köerna, stärka vårdens medarbetare och utveckla vården. Ett extra fokus är patientgrupper som i dag 

upplever att de har svårt att få rätt hjälp. Det gäller bland annat kvinnor med lipödem. Vi ser att det finns 

behov av ökad kunskap och ett mer sammanhållet omhändertagande. Patienter ska inte behöva skickas 

runt mellan olika delar av vården utan att veta vart de ska vända sig. 

 

Samtidigt behöver vi vara tydliga med att vården ska bygga på bästa tillgängliga kunskap. Kunskapsläget 

kring lipödem och olika behandlingsmetoder utvecklas fortfarande och det saknas i dag nationella 



rekommendationer på flera områden. När tillräckligt kunskapsunderlag och rekommendationer finns, se 

till att dessa får genomslag i vården. Det kan handla om tydligare kunskapsstöd, ansvarsfördelning och 

remissvägar mellan primärvård, rehabilitering och specialistvård. 

Vi är också positiva till att VGR, när förutsättningarna finns, bidrar till forskning, kliniska studier och 

strukturerad uppföljning som kan öka kunskapen om vilka behandlingar som ger bäst resultat. 

2. Hur kommer ni att säkerställa att NPO:s beslut följs i nästa mandatperiod? 

Nationell kunskapsstyrning är viktig för att vården ska vara kunskapsbaserad och jämlik i hela landet. När 

nationella rekommendationer och kunskapsstöd finns ska de också få genomslag i Västra 

Götalandsregionens verksamheter. 

 

VGR ska följa NPO fortsatta arbete och vara beredd att omsätta nya nationella rekommendationer i 

vården. Det kan exempelvis innebära att se över regionala kunskapsstöd, remissvägar och 

ansvarsfördelningen mellan primärvård, rehabilitering och specialistvård. 

 

3. Vad kommer ni att göra för de kvinnor som drabbas hårdast? Och när kan de få den 
behandling som behövs för att bryta ökad funktionsnedsättning, ökade symtom och 
följdsjukdomar. 
Kvinnors hälsa och kvinnosjukvården är en prioriterad fråga för oss socialdemokrater. Under lång tid har 

sjukdomar och tillstånd som framför allt drabbar kvinnor inte fått tillräcklig uppmärksamhet inom vare sig 

vården eller forskningen. Det behöver förändras. Lipödem är ett exempel på ett område där det 

fortfarande finns betydande kunskapsluckor. 

Därför vill Socialdemokraterna nationellt tillsätta en kommission för kvinnohälsa och avsätta resurser för 

att stärka sjukvården för gruppen. Pengarna ska kunna riktas till områden där behoven är stora. För 

Socialdemokraterna handlar det om att sjukdomar och hälsoproblem som drabbar kvinnor ska tas på 

samma allvar och ges samma möjlighet till kunskapsutveckling och en god vård som andra sjukdomar. 

I Västra Götaland har vi samtidigt valt att prioritera sjukvården ekonomiskt. I den rödgröna budgeten för 

2027 tillför vi närmare 2,2 miljarder kronor till hälso- och sjukvården. Det skapar bättre förutsättningar för 

hela vården att möta patienter efter behov. Vi gör även riktade insatser för kvinnors hälsa.  

När det gäller kvinnor som är svårt drabbade av lipödem har sjukvården ett ansvar även om kunskapsläget 

kring vissa specifika behandlingar fortfarande utvecklas. Kvinnor med svår smärta, omfattande symtom 

eller stora funktionsnedsättningar ska bli tagna på allvar och få sina individuella behov bedömda. Vården 

behöver se hela patientens situation. 

Vi förstår samtidigt frustrationen hos den som lever med en sjukdom som kraftigt begränsar vardagen och 

får beskedet att kunskapsläget ännu inte är tillräckligt. Därför är fortsatt forskning och kunskapsutveckling 

så viktig. 

Vi vill att VGR aktivt följer utvecklingen av nya behandlingsmetoder och det nationella arbetet kring 

lipödem. Om kunskapsläget förändras och nya behandlingar rekommenderas ska Västra 

Götalandsregionen vara beredd att ta ställning till hur de kan införas på ett jämlikt, säkert och ordnat sätt. 

 


