Region Vastra Gotaland

Socialdemokraterna

1. Vad har regionen gjort sedan NPO:s beslut 2025-06-19?

Vi har tillskjutit mer resurser till hilso- och sjukvarden och gjort riktade insatser for kvinnors hilsa. Det
hir 4dr viktigt £6r att kunna stirka ett omrade ddr det idag finns en ojamlikhet. VGR har ocksa varit
delaktigt 1 kunskapsutvecklingen pa omradet. VGR HTA-centrum har tagit fram vetenskapliga underlag
om behandling av lipédem inom ramen f6r det nationella arbetet. Ddremot har det efter NPO beslut inte
fattats nagot sdrskilt regiondvergripande beslut om att infora kirurgisk behandling av lipédem. Vi ser att
det finns ett fortsatt behov av att utveckla kunskapen och tydligheten kring omhindertagandet av
personer med lipédem.

2. Hur sikerstiller regionen att patienter fir den vird NPO anger?

Fram till att det finns mer kunskap inom omradet 4r det viktigt att personer med tillstindet diagnostiseras
och behandlas utifran deras behov och symtombild. Senare regionala HT A-analyser pekar ockséd pa att
mera forskning behévs. Vi vill att VGR aktivt f6ljer utvecklingen av nya behandlingsmetoder och det
nationella arbetet. Om kunskapsliget férindras och nya behandlingar rekommenderas ska Vistra
Gotalandsregionen vara beredd att ta stillning till hur de kan inféras pa ett jamlikt, sikert och ordnat sitt.
Samtidigt beh&ver vi sikerstilla att den kunskap som redan finns nar ut i varden, inte minst i
primdrvarden, och att patienter vet vart de ska vinda sig f6r beddmning och fortsatt behandling.

3. Vad gér regionen for de kvinnor som drabbas hirdast?

De flesta patienter omhindertas i huvudsak i primirvarden, dir insatser kan ges utifran patientens
individuella behov och symtom. 'ér patienter med svira symtom eller omfattande funktionsnedsittning
behover varden se till hela patientens situation och bedéma vilka insatser som kan erbjudas utifrin dagens
kunskapslige. Att evidensen fOr vissa specifika behandlingar fortfarande ér otillricklig innebir inte att
patienter med stora besvir ska limnas utan stdd och behandling av sina symtom och foljdtillstand.

4. Nir implementeras NPO:s beslut?

Vi vill att VGR aktivt f6ljer utvecklingen av nya behandlingsmetoder och det nationella arbetet. Nir nya
nationella kunskapsstéd och rekommendationer tas fram ska de skyndsamt virderas och omsittas i VGR
vird dir férutsittningarna finns.

Vi tycker samtidigt att regionen redan nu ska se 6ver vad som kan gbras inom ramen f6r befintlig kunskap
for att skapa ett tydligare och mer sammanhallet omhindertagande av patienter.

Infor valet och kommande mandatperiod

1. Vad kommer ni att géra om ni fir fortsatt ansvar for regionens hilso- och sjukvird?

For oss socialdemokrater dr en grundliggande forutsittning att hilso- och sjukvirden fir tillrickliga
resurser. Vi vill dirfor fortsitta tillféra mer resurser till sjukvarden i Vistra Gétaland. Det behévs for att
korta kberna, stirka vardens medarbetare och utveckla varden. Ett extra fokus dr patientgrupper som i dag
upplever att de har svart att fa ritt hjilp. Det giller bland annat kvinnor med lipddem. Vi ser att det finns
behov av 6kad kunskap och ett mer sammanhillet omhindertagande. Patienter ska inte behéva skickas
runt mellan olika delar av vdarden utan att veta vart de ska vinda sig.

Samtidigt behéver vi vara tydliga med att varden ska bygga pé bista tillgingliga kunskap. Kunskapsliget
kring lipédem och olika behandlingsmetoder utvecklas fortfarande och det saknas i dag nationella



rekommendationer pa flera omriden. Nir tillrickligt kunskapsunderlag och rekommendationer finns, se
till att dessa far genomslag i varden. Det kan handla om tydligare kunskapsstéd, ansvarstérdelning och
remissvigar mellan primérvard, rehabilitering och specialistvard.

Vi dr ocksa positiva till att VGR, ndr férutsittningarna finns, bidrar till forskning, kliniska studier och
strukturerad uppfoljning som kan 6ka kunskapen om vilka behandlingar som ger bist resultat.

2. Hur kommer ni att sikerstilla att NPO:s beslut foljs i ndsta mandatperiod?

Nationell kunskapsstyrning ér viktig for att varden ska vara kunskapsbaserad och jamlik 1 hela landet. Nir
nationella rekommendationer och kunskapsstéd finns ska de ocksd fa genomslag i Vistra
Goétalandsregionens verksamheter.

VGR ska f6lja NPO fortsatta arbete och vara beredd att omsitta nya nationella rekommendationer i
virden. Det kan exempelvis innebira att se 6ver regionala kunskapsstéd, remissvigar och
ansvarsférdelningen mellan primirvard, rehabilitering och specialistvird.

3. Vad kommer ni att gora for de kvinnor som drabbas hdrdast? Och nir kan de fi den
behandling som behévs for att bryta 6kad funktionsnedsitining, 6kade symtom och
foljdsjukdomar.

Kvinnors hilsa och kvinnosjukvéirden dr en prioriterad friga for oss socialdemokrater. Under ling tid har
sjukdomar och tillstind som framfér allt drabbar kvinnor inte fatt tillricklig uppmirksamhet inom vare sig
virden eller forskningen. Det behéver férindras. Lipédem dr ett exempel pa ett omride dir det
fortfarande finns betydande kunskapsluckor.

Dirtér vill Socialdemokraterna nationellt tillsdtta en kommission f6r kvinnohilsa och avsitta resurser for
att stirka sjukvéirden f6r gruppen. Pengarna ska kunna riktas till omraden dér behoven ér stora. For
Socialdemokraterna handlar det om att sjukdomar och hilsoproblem som drabbar kvinnor ska tas pd
samma allvar och ges samma mdjlighet till kunskapsutveckling och en god vird som andra sjukdomar.

I Vistra Go6taland har vi samtidigt valt att prioritera sjukvarden ekonomiskt. I den r6dgréna budgeten f6r
2027 tllfdr vi ndrmare 2,2 miljarder kronor till hilso- och sjukvéirden. Det skapar bittre férutsittningar f6r
hela véirden att méta patienter efter behov. Vi gér dven riktade insatser £6r kvinnors hilsa.

Nir det giller kvinnor som 4r svart drabbade av lipédem har sjukvarden ett ansvar dven om kunskapsliget
kring vissa specifika behandlingar fortfarande utvecklas. Kvinnor med svir smirta, omfattande symtom
eller stora funktionsnedsittningar ska bli tagna pa allvar och f sina individuella behov bedémda. Virden
behover se hela patientens situation.

Vi férstar samtidigt frustrationen hos den som lever med en sjukdom som kraftigt begrinsar vardagen och
fir beskedet att kunskapslaget dnnu inte ar tillrdckligt. Dérfor dr fortsatt forskning och kunskapsutveckling
sd viktig.

Vi vill att VGR aktivt f6ljer utvecklingen av nya behandlingsmetoder och det nationella arbetet kring
lipédem. Om kunskapsliget férandras och nya behandlingar rekommenderas ska Vistra
Gotalandsregionen vara beredd att ta stillning till hur de kan inféras pa ett jamlikt, sikert och ordnat sitt.



