
Region Västmanland  
Moderaterna 
 

. Vad har regionen gjort sedan NPO:s beslut 2025-06-19? 

Den behandling av lipödem som föreskrivs och erbjuds i Region Västmanland är 
kompressionsplagg, lynfdränage och fysisk aktivitet och kost. I primärvården finns det två 
vårdgivare med avtal (LOU) för lymfödembehandling, Deras uppdrag enligt avtal är behandling 
enligt konceptet Kombinerad Fysikalisk Ödemterapi, inkl. förskrivning av kompressionsmaterial.  
I regionen finns också några fysioterapeuter i primärvården som har utbildning som lymfterapeut 
och kompetens inom kompressionsbehandling.  

Ingen kirurgi sker i Region Västmanlands regi då plastikkirurgi inte utförs i regionen, däremot 
finns möjlighet till remittering till universitetsklinik. 

2. Hur säkerställer regionen att patienter får den vård NPO anger? 

Oavsett diagnos är målet att alla ska få den vård de behöver i rätt tid. Här behöver patientens 
behov, mål och delaktighet står i fokus. Då det i nuläget inte finns någon specifik undersökning 
eller test som kan göras för att ställa diagnosen lipödem vill vi stärka primärvården i detta då de 
är dem som möter patienten först. Därför har vi satsat på att utöka primärvården med fler läkare, 
utöka kunskapen och kommer fortsätta med det för att göra primärvården till navet. 

3. Vad gör regionen för de kvinnor som drabbas hårdast? 

Ett personcentrerat förhållningssätt ska alltid erbjudas och det går inte att svara på frågan 
generellt då alla är olika, med olika behov av insatser. Vi vill att alla västmanlänningar ska få en 
trygg och säker vård, i enlighet med beprövad erfarenhet och forskning. 

4. När implementeras NPO:s beslut? 

För att stödja invånare planernas publicering på 1177 i enlighet med initiativ som exempelvis 
Region Dalarna;  Lipödem - Dalarnas län - 1177 

 

Inför valet och kommande mandatperiod 
1. Vad kommer ni att göra om ni får fortsatt ansvar för regionens hälso- och sjukvård? 

 
Vi kommer fortsätta tillföra resurser till vårdcentralerna så att dessa i större utsträckning 
kan ta ett större ansvar och möta fler invånare. Genom att anställa fler specialister i 
allmänmedicin och minska de administrativa pålagorna för vårdcentralerna skapas med 
tid för patienten. 
 

2. Hur kommer ni att säkerställa att NPO:s beslut följs i nästa mandatperiod? 
För den politiska delen är det viktigt är att detta följs via vår gemensamma 
samverkansnämnd. Alla regioner är inte representerade i alla nationella 
programområden och den kunskap och rekommendationer som tas fram måste spridas 

https://www.1177.se/Dalarna/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/lipodem---dalarnas-lan/


till hela sjukvårdsregionen. 
 

3. Vad kommer ni att göra för de kvinnor som drabbas hårdast? Och när kan de få den 
behandling som behövs för att bryta ökad funktionsnedsättning, ökade symtom och 
följdsjukdomar. 

Frågan är svår att svara på och går in på frågeställningar som är för professionen att hantera. För 
oss är det viktigt att vi säkerställer att sjukvården i Västmanland har både resurser och tid att ta 
hand om våra patienter. Patienterna ska mötas utifrån sina förutsättningar och få vård efter 
behov. Detta gäller oavsett diagnos. 

 

 


