Region Vasternorrland

Sverigedemokraterna

Vi har stor forstaelse for att sjukdomen kan orsaka betydande smarta, funktionsnedsattning och
forsamrad livskvalitet. Det ar viktigt att patienter med misstankt eller konstaterat lipddem mots av
kunskap, respekt och ett professionellt omhédndertagande i varden.

1. Vad har regionen gjort sedan NPO:s beslut 2025-
06-19?

Region Vasternorrland foljer utvecklingen av nationella kunskapsstdd och rekommendationer fran
Nationellt programomrade (NPO). Implementeringen av nya nationella rekommendationer sker
inom ramen for regionens ordinarie kunskapsstyrningsarbete.

Det pagar arbete med att sakerstélla att patienter med misstankt lipddem far en medicinsk
beddmning och att de behandlingsinsatser som rekommenderas inom dagens kunskapslage kan
erbjudas genom relevanta verksamheter inom primarvard och specialistvard.

Nar det galler kirurgisk behandling ar var utgadngspunkt att folja de rekommendationer som ges
nationellt, inklusive eventuella forsknings- och studieuppldgg som beslutas inom
sjukvardsregionen eller nationellt.

2. Hur sakerstaller regionen att patienter far den vard
NPO anger?

Socialdemokraterna anser att patienter med lipddem ska fa tillgang till vard utifran behov och
aktuell medicinsk kunskap.

Det innebar att varden ska kunna erbjuda:

e medicinsk utredning och diagnos,

e information och egenvardsstod,

o fysioterapeutiska insatser,

e kompressionsbehandling nar det ar medicinskt motiverat,

o rehabilitering och smértbehandling utifran individuella behov.

Vi ser ocksa behov av 6kad kunskap om lipddem inom bade primarvard och specialistvard for att
minska risken for feldiagnostik och Idnga vantetider innan ratt insatser satts in.



3. Vad gor regionen for de kvinnor som drabbas
hardast?

Vi ser mycket allvarligt pa situationen for de patienter som utvecklar omfattande
funktionsnedsattning till foljd av lipddem.

For dessa patienter ar det viktigt att varden gor individuella bedomningar och erbjuder
samordnade insatser fran flera professioner, exempelvis ldkare, fysioterapeuter, arbetsterapeuter,
rehabiliteringspersonal och smartspecialister.

Socialdemokraterna anser att ingen patient ska lamnas utan stod pa grund av att kunskapslaget
fortfarande utvecklas. Samtidigt behdver beslut om kirurgiska behandlingar grundas pa nationella
rekommendationer, jamlika prioriteringar och medicinsk evidens.

4. Nar implementeras NPO:s beslut?

Var utgangspunkt ar att nationella kunskapsstod ska omsattas i praktiken sa snart det ar mojligt
inom ramen f&r regionens medicinska verksamhet.

Eftersom implementering av nya arbetssatt, remissvagar och eventuella forskningsinsatser kraver
samordning mellan flera vardnivaer ar det svart att ange en exakt tidplan politiskt.
Socialdemokraterna vill dock att regionen aktivt arbetar med att omsatta NPO:s
rekommendationer i verksamheten och féljer upp hur patienter med lipddem tas om hand.

Infor kommande mandatperiod

1. Vad kommer ni att gora om ni far fortsatt ansvar
for regionens halso- och sjukvard?

Socialdemokraterna vill:

o starka den ndra varden och primarvardens kompetens kring kroniska och langvariga
sjukdomstillstand,

o sakerstélla tydliga vardkedjor och remissvagar for patienter med lipddem,

e verka for okad kunskap om sjukdomen inom varden,

o folja nationella rekommendationer och kunskapsstod,

e medverka till att patienter far tillgang till konservativ behandling utifran behov och
medicinsk bedémning.



2. Hur kommer ni att sakerstilla att NPO:s beslut
foljs?

Vi vill att kunskapsstyrningen inom varden fungerar i praktiken och att nationella
rekommendationer implementeras jamlikt.

Det innebar bland annat:

e utbildningsinsatser for berord vardpersonal,

o tydliga ansvarsférhallanden mellan primarvard och specialistvard,
e uppfoljning av vardens kvalitet och tillganglighet,

o fbrbattrad samverkan mellan olika professioner kring patienten.

3. Vad kommer ni att gora for de kvinnor som
drabbas hardast?

Var ambition ar att personer med svara symtom och omfattande funktionsnedsattning ska fa
snabbare stdd och battre samordnad vard.

Vi vill att varden tidigt identifierar patienter med hog risk for férsdmrad funktion och erbjuder
rehabilitering, hjalpmedel, smartbehandling och andra relevanta insatser for att motverka
ytterligare funktionsnedsattning.

Nar det galler kirurgisk behandling anser vi att regionens beslut ska vila pa nationella
rekommendationer, medicinsk evidens och de prioriteringar som galler for en jamlik offentligt
finansierad vard. Om nationella riktlinjer eller kliniska studier dppnar for utdkade
behandlingsmajligheter ska Region Véasternorrland vara beredd att delta i den utvecklingen.



