
Region Sörmland 
Moderaterna 
Vi delar uppfattningen att patienter med lipödem ska få en god, jämlik och medicinskt motiverad 
vård. Samtidigt vill vi understryka skillnaden på det politiska ansvaret och professionens ansvar 
för medicinska bedömningar, behandlingsmetoder och remissrutiner. Politikens uppgift är att 
skapa förutsättningar för en tillgänglig och kunskapsbaserad hälso- och sjukvård, medan beslut 
om den enskilda patientens behandling måste fattas av hälso- och sjukvårdens profession 
utifrån medicinsk bedömning, kunskapsläge och patientsäkerhet. 

Utifrån de uppgifter jag har ser situationen i dag ut enligt följande: 

  

1. Vad har regionen gjort sedan NPO kunskapsstöd publicerades? 

Region Sörmland tar del av riktlinjer och rekommendationer från de nationella 
programområdena. Patienter med lipödem och lymfödem erbjuds, när det bedöms medicinskt 
indicerat, konservativ behandling i form av bland annat kompression, lymfapress samt träning 
och träningsråd. 

  

Patienter kan vid behov remitteras från primärvården till specialistvård inom paramedicinska 
specialiteter. I dagsläget erbjuder Region Sörmland inte kirurgisk behandling för lipödem och 
regionen har inga pågående kliniska studier avseende kirurgisk behandling. 

  

2. Hur säkerställs att patienter får vård utifrån gällande kunskapsstöd? 

I samtliga tre länsdelar finns möjlighet till bedömning och behandling inom specialistvården. 
Patienter kan bland annat få kompressionsbehandling och lymfapress förskrivet när detta 
bedöms medicinskt motiverat. 

  

Samtidigt är det viktigt att vårdens arbetssätt kontinuerligt utvecklas i takt med ny kunskap och 
nationella rekommendationer. Vi moderater vill att patienter ska mötas av en vård som är jämlik, 
kunskapsbaserad och tillgänglig oavsett var i länet man bor. 

  

3. Vad gör regionen för de patienter som drabbas hårdast? 

Patienter med omfattande besvär ska kunna få den vård som bedöms medicinskt motiverad 
utifrån deras individuella behov. Det gäller även patienter med betydande funktionsnedsättning. 

  

När det gäller kirurgisk behandling är det en medicinsk fråga som behöver bedömas utifrån det 
vetenskapliga kunskapsläget, nationella kunskapsunderlag, patientsäkerhet och eventuella 



möjligheter till kliniska studier. Region Sörmland erbjuder i dag, som sagt, inte kirurgisk 
behandling för lipödem och har inte någon pågående klinisk studie inom området. 

  

4. När implementeras NPO rekommendationer? 

Regionen erbjuder i dag den konservativa behandling som beskrivits ovan. När det gäller 
konkreta frågor om vårdprogram, remissvägar och eventuella kliniska studier är det i första hand 
regionens hälso- och sjukvårdsorganisation och profession som behöver svara på hur och när 
sådana förändringar kan genomföras. 

  

Inför nästa mandatperiod 

Moderaterna vill se en hälso- och sjukvård som är tillgänglig, kunskapsbaserad och fokuserad på 
patientens behov. Vi vill att patienter med långvariga och funktionsnedsättande 
sjukdomstillstånd ska få en seriös medicinsk bedömning och tillgång till de behandlingsinsatser 
som vården bedömer vara medicinskt motiverade. 

  

Vi kommer också att följa utvecklingen av kunskapsläget kring lipödem och verka för att Region 
Sörmland tar till sig relevanta nationella rekommendationer och ny medicinsk kunskap. Vi vill 
däremot inte lova en specifik medicinsk behandling för en viss patientgrupp. 

  

Det är viktigt att den fortsatta utvecklingen av lipödemvården sker i dialog mellan patienter, 
professionen och regionens hälso- och sjukvårdsledning. 

  

När valrörelsen är över och vi har mer tid att tillgå träffar vi gärna ert förbund för att lyssna på era 
erfarenheter, få en bättre förståelse för de utmaningar ni möter och ta del av era medskick inför 
det fortsatta arbetet med hälso- och sjukvården i Region Sörmland. 

 


