Region Skane

Moderaterna

| Region Skane sker den forsta bedémningen och utredningen vid misstanke om lymfédem
vanligtvis inom primarvarden. Nar diagnosen har faststéllts kan patienten remitteras till en
specialiserad lymfodemmottagning. FOr personer som riskerar att utveckla lymfodem efter
cancerbehandling finns sarskilda rutiner som syftar till att upptécka och behandla tillstandet i
ett tidigt skede.

Behandlingen anpassas efter patientens behov och bestar framfor allt av
kompressionsbehandling, fysisk aktivitet, hudvard och stod for att patienten sjalv ska kunna
hantera sitt tillstdnd. Kompressionsdelar och andra hjalpmedel provas ut individuellt.

Den specialiserade varden foljer patienten fram till dess att tillstdndet &r stabilt och egenvarden
fungerar, vilket vanligtvis sker inom ett till tva ar. Darefter kan patienten sjalv bestalla ordinerade
kompressionsdelar och hjalpmedel via Region Skénes regionala bestallningsfunktion. Om
tillstandet forsamras eller patientens behov forandras finns mojlighet till en ny bedémning.

Lipodem

For lipodem &r bade kunskapslaget och vardens organisation mindre etablerade &n for
lymfédem. | Sverige saknas i dagslaget nationella riktlinjer for diagnostik och behandling, och i
Region Skane finns inte nagon tydligt definierad regional vardkedja for patientgruppen.

Den behandling som erbjuds ar huvudsakligen inriktad pa att lindra symtom och forbéattra
patientens funktion och livskvalitet. Insatser kan exempelvis besta av fysisk aktivitet, stod kring
levhadsvanor och kompressionsbehandling. Samtidigt ar det vetenskapliga underlaget for flera
av de behandlingsmetoder som anvands begransat.

Vi moderater menar att omhéndertagandet av patienter med lipédem i Skane i dag till stor del ar
beroende av den kompetens och de resurser som finns inom olika delar av halso- och
sjukvarden, daribland vid lymfédemmottagningarna. En tydligare regional vardriktlinje och en
definierad vardkedja for patienter med lipodem skulle bidra till en mer enhetlig handlaggning och
skapa battre forutsattningar for en jamlik vard i hela Skane



