
Region Skåne 
Vänsterpartiet  
1. Vad kommer ni att göra om ni får ansvar för regionens hälso- och sjukvård? 

  

Region Skåne saknar idag ett vårdprogram för patienter med lipödem. Det vill vi ändra på. Ett 
vårdprogram för behandling av lipödem hade både ökat medvetenheten om diagnosen bland 
våra medarbetare i primärvården samt gjort vården mer jämlik i regionen. Vi skulle vilja ta fram 
en AKO Skåne-riktlinje för lipödem samt utforska möjligheten till en lipödemmottagning, 
möjligen som en vidareuteckling av den redan befintliga lymfödemmottagningen. 

  

2. Hur kommer ni att säkerställa att NPO:s beslut följs? 

  

Konservativa behandlingar i form av kompression, massage, fysisk aktivitet och kostrådgivning 
bör kunna tillhandahållas inom primärvården understött av en eventuell lipödemmottagning 
med mer spetskunskap.  

NPO öppnar även upp för möjligheten till fettsugning i de fall det finns befäst eller risk för 
signifikant funktionsinskränkning hos patienter med ett BMI under 30, men då som del av en 
klinisk studie. Vi vill gärna att en sådan klinisk studie etableras för att förbättra det rådande 
kunskapsläget. 

  

3. Vad kommer ni att göra för de kvinnor som drabbas hårdast? Och när kan de få den 
behandling som behövs för att bryta ökad funktionsnedsättning, ökade symptom och 
följdsjukdomar.  

  

Det saknas visserligen stora randomiserade kontrollerade studier som med stor statistisk 
säkerhet kan bevisa att fettsugning är en god metod vid gravt lipödem. Dock är det inte alltid 
praktiskt eller etiskt görbart att utföra sådana studier och då får vi istället förlita oss på beprövad 
erfarenhet och kliniskt grundade rimlighetsbedömningar, liksom man gjort vid exempelvis 
gynekomasti. Vi menar att kirurgi bör kunna erbjudas de kvinnor där professionen bedömer att 
risken för följdsjukdomar och funktionsinskräkning överväger riskerna behäftade med kirurgi och 
anestesi och där konservativ behandling av god kvalitet haft otillräcklig effekt. Det är viktigt att 
vidhålla strikta kriterier för vilka patienter detta kan komma att erbjudas och att noggrant följa 
upp resultaten på kort och lång sikt för att säkerställa nyttan av en mer invasiv 
behandlingsåtgärd. För att underlätta remissförfaranden så bör kriterier för eventuell kirurgi 
tydligt framgå i AKO Skåne-riktlinjen för lipödem. 

  

 



 


