Region Skane

Vansterpartiet

1. Vad kommer ni att géra om ni far ansvar for regionens halso- och sjukvard?

Region Skane saknar idag ett vardprogram for patienter med lipddem. Det vill vi andra pa. Ett
vardprogram for behandling av lipddem hade bade 6kat medvetenheten om diagnosen bland
vara medarbetare i primarvarden samt gjort varden mer jamlik i regionen. Vi skulle vilja ta fram
en AKO Skane-riktlinje for lipodem samt utforska mojligheten till en lipodemmottagning,
mojligen som en vidareuteckling av den redan befintliga lymfodemmottagningen.

2. Hur kommer ni att sakerstalla att NPO:s beslut foljs?

Konservativa behandlingar i form av kompression, massage, fysisk aktivitet och kostradgivning
bor kunna tillhandahallas inom primarvarden understott av en eventuell lipddemmottagning
med mer spetskunskap.

NPO dppnar aven upp for mojligheten till fettsugning i de fall det finns befast eller risk for
signifikant funktionsinskrankning hos patienter med ett BMI under 30, men da som del av en
klinisk studie. Vi vill gdrna att en sadan klinisk studie etableras for att forbattra det rddande
kunskapslaget.

3. Vad kommer ni att gora for de kvinnor som drabbas hardast? Och néar kan de fa den
behandling som behovs for att bryta 6kad funktionsnedsattning, dkade symptom och
foljdsjukdomar.

Det saknas visserligen stora randomiserade kontrollerade studier som med stor statistisk
sakerhet kan bevisa att fettsugning ar en god metod vid gravt lipédem. Dock ar det inte alltid
praktiskt eller etiskt gorbart att utfora sddana studier och da far vi istéllet forlita oss pa beprovad
erfarenhet och kliniskt grundade rimlighetsbeddmningar, liksom man gjort vid exempelvis
gynekomasti. Vi menar att kirurgi bor kunna erbjudas de kvinnor dar professionen bedémer att
risken for foljdsjukdomar och funktionsinskrakning overvager riskerna behaftade med kirurgi och
anestesi och dar konservativ behandling av god kvalitet haft otillracklig effekt. Det ar viktigt att
vidhalla strikta kriterier for vilka patienter detta kan komma att erbjudas och att noggrant folja
upp resultaten pa kort och lang sikt for att sakerstalla nyttan av en mer invasiv
behandlingsatgard. For att underlatta remissforfaranden sa bor kriterier for eventuell kirurgi
tydligt framga i AKO Skane-riktlinjen for lipédem.






