Region Skane

Socialdemokraterna

1. Vad kommer ni att géra om ni far ansvar fér regionens hélso- och sjukvard?
Vardprogram? Remissvagar? Konservativ behandling? Kliniska studier?

Forslag pa svar: | Region Skane ansvarar primarvarden for den initiala bedomningen och
utredningen vid misstankt lymfodem. Patienter med konstaterat lymfodem remitteras till
specialiserad lymfodemmottagning. FOr patienter som utvecklar lymfédem efter
cancerbehandling finns sarskilda rutiner for tidig upptackt och behandling.

Behandlingen bestar framfor allt av individanpassade kompressionsdelar, fysisk aktivitet,
hudvéard och stod till egenvard. Den specialiserade varden foljer patienten tills tillstdndet ar
stabilt och patienten kan hantera sin egenvard, vanligtvis efter 1-2 ar. Darefter kan patienten
sjalv bestalla ordinerade kompressionsdelar och hjalpmedel via Region Skanes regionala
bestallningsfunktion. Vid forsamring finns mojlighet till en ny beddmning.

For lipodem &r kunskapslaget och vardstrukturen mindre utvecklade. Det saknas idag nationella
riktlinjer for diagnostik och behandling i Sverige, och det finns inte heller ndgon tydligt etablerad
regional vardkedja i Skane.

Idag far personer med lipddem sjukdom inte tillracklig god vard i Skane. Vi socialdemokrater vill
darfor att Region Skane arbetar for att personer med lipodem ska fa en tydligare vardvag fran
tidig upptackt och diagnostik i primarvarden till ratt behandling och uppféljning i specialiserad
vard nar det behovs.

Det innebar ocksa att vardpersonal behover fa battre kunskap om lipddem och att det behéver
finnas tillgang till ratt kompetens inom exempelvis kompression, fysioterapi, lymfterapi och
smartrehabilitering. For de patienter som har mer omfattande besvar behover varden kunna gora
en samlad och individuell bedomning av vilka insatser som behdvs.

Den socialdemokratiska riksdagsledamoten, Marianne Fundahn, lyfter i sin riksdagsmotion fran
2025 behovet av riktlinjer, utbildning av vardpersonal och tvarprofessionella team for att skapa
en mer jamlik vard vid lip6dem. '

For oss handlar det om att varden ska kunna utvecklas i takt med kunskapsléaget och att
patienter inte ska behova vénta i ratal pa ratt diagnos eller tvingas soka och betala for vard
privat for att den offentliga varden saknar kunskap eller vardvéagar.

2. Hur kommer ni att sakerstalla att NPO:s beslut foljs?
Kompression, lymfterapi, fysioterapi, smartrehab, primarvardskunskap?

Forslag pa svar: Vi vill att nationella kunskapsstod och rekommendationer ska fa genomslag i
den skanska varden och att Region Skane systematiskt foljer den nationella
kunskapsutvecklingen.

" Tillgang till ratt behandling for patienter med lipédem (Motion 2025/26:1574 av Marianne Fundahn (S)) |
Sveriges riksdag
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Samtidigt maste vi vara tydliga med att kunskapslaget for lipédem fortfarande ar under
utveckling och att det idag saknas nationella riktlinjer for diagnostik och behandling. Darfor
behdver Region Skane vara beredd att anpassa varden nar nya kunskapsstod och
rekommendationer tas fram.

En viktig del ar att starka primarvardens kunskap sa att vardpersonal kan kanna igen lipédem,
stalla ratt fragor och forsta nar patienten behover ga vidare till specialiserad vard.

Vi behover ocksa sakerstalla att det finns ratt kompetens for de behandlingsinsatser som
patienterna behdver exempelvis kompression, fysioterapi, lymfterapi och smartrehabilitering.
For patienter med mer komplex problematik behévs tvarprofessionella arbetssatt s att
patienten inte sjalv behover vara den som samordnar varden.

Det ar ocksa viktigt att varden foljer upp vilka insatser patienterna far och vilka resultat de leder
till. P4 sa satt kan Region Skane bidra till att bygga den kunskap som idag saknas.

Vi vill ocksa stérka forskningen och den systematiska uppfoljningen. Detta lyfter, Inga-Lill
Sjobloms, socialdemokratisk riksdagsledamot i sin riksdagsmotion fran 2024 att just behovet av
mer forskning om lipddem och pekar bland annat pa behovet av battre kunskap om diagnostik
och behandling. 2

3. Vad kommer ni att géra fér de kvinnor som drabbas hardast? Och nér kan de fa den
behandling som behévs for att bryta 6kad funktionsnedsattning, 6kade symtom och
foljdsjukdomar.

De som forlorar gangformagan, blir rullstolsburna eller sangbundna? De som vill ha sina liv
tillbaka och fa bidra till samhallet istallet for att vara beroende av detsamma.

Forslag pa svar: Det ar sarskilt viktigt for oss socialdemokrater att varden fungerar och ges till de
som har storst behov.

For kvinnor med svar lipédem, svar smarta och kraftigt nedsatt funktionsformaga far varden
aldrig ndja sig med att konstatera att problemen ar langvariga. Patienten méaste fa en individuell
bedémning av sin situation och av vilka behandlingar och rehabiliterande insatser som kan
forbattra funktion, minska symtomen och ge storre sjalvstandighet.

Var ambition ar att fler ska fa ratt diagnos tidigare och att varden ska kunna erbjuda ratt stod
innan sjukdomen hunnit leda till omfattande funktionsnedsattning. Det kraver battre kunskap i
primarvarden, tydliga remissvagar och tillgang till ratt kompetens inom bland annat fysioterapi,
kompression, lymfterapi och smartrehabilitering.

Vi vill ocksé att kunskapen om behandling ska utvecklas genom forskning och kliniska studier.
Varden behover riktlinjer, utbildning och tvarprofessionella team for att skapa jamlik vard.

For oss handlar detta ytterst om manniskors mojlighet att leva ett sjalvstandigt liv. Den som kan
arbeta, studera, vara foralder, delta i samhallet och klara sin vardag ska fa forutsattningar att
gora det. Och den som redan har fatt en omfattande funktionsnedsattning ska inte lamnas
ensam med att forsdka navigera mellan olika delar av varden.
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Varden for personer med svar lipodem &r inte tillrackligt bra idag i Region Skane. Vi
socialdemokrater vill forandra det. Ingen ska behova kdmpa i aratal for att bli trodd, fa en
diagnos eller fa tillgang till behandling.



