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1. Vad har regionen gjort sedan NPO kunskapsstöd publicerades? 

Region Sörmland tar del av riktlinjer och rekommendationer från de nationella 
programområdena. Patienter med lipödem och lymfödem erbjuds, när det bedöms medicinskt 
indicerat, konservativ behandling i form av bland annat kompression, lymfapress samt träning 
och träningsråd. Patienter kan vid behov remitteras från primärvården till specialistvård inom 
paramedicinska specialiteter. I dagsläget erbjuder Region Sörmland inte kirurgisk behandling för 
lipödem och regionen har inga pågående kliniska studier avseende kirurgisk behandling. 

 

2. Hur säkerställs att patienter får vård utifrån gällande kunskapsstöd? 

I samtliga tre länsdelar finns möjlighet till bedömning och behandling inom specialistvården. 
Patienter kan bland annat få kompressionsbehandling och lymfapress förskrivet när detta 
bedöms medicinskt motiverat. 

 

3. Vad gör regionen för de patienter som drabbas hårdast? 

Patienter med omfattande besvär ska kunna få den vård som bedöms vara medicinskt motiverad 
utifrån deras individuella behov. Det gäller även patienter med betydande funktionsnedsättning. 

När det gäller kirurgisk behandling är det en medicinsk fråga som behöver bedömas utifrån det 
vetenskapliga kunskapsläget, nationella kunskapsunderlag, patientsäkerhet och eventuella 
möjligheter till kliniska studier. Region Sörmland erbjuder i dag, som sagt, inte kirurgisk 
behandling för lipödem och har inte någon pågående klinisk studie inom området. 

 

4. När implementeras NPO rekommendationer? 

Regionen erbjuder i dag den konservativa behandling som beskrivits ovan. När det gäller 
konkreta frågor om vårdprogram, remissvägar och eventuella kliniska studier är det i första hand 
en fråga för regionens hälso- och sjukvårdsorganisation och profession hur och när sådana 
förändringar kan genomföras.  

1. Vad kommer ni att göra om ni får fortsatt ansvar för regionens hälso- och sjukvård? 

2. Hur kommer ni att säkerställa att NPO:s beslut följs i nästa mandatperiod? 

3. Vad kommer ni att göra för de kvinnor som drabbas hårdast? Och när kan de få den 
behandling som behövs för att bryta ökad funktionsnedsättning, ökade symtom och 
följdsjukdomar. 

Under nästa mandatperiod vill vi i Centerpartiet satsa på vården av och kunskapen om 
sjukdomar som särskilt drabbar kvinnor, och verka för att Region Sörmland tar till sig nya 
nationella rekommendationer och medicinsk kunskap. Vi vill satsa på utbildning och 



kompetenshöjning för vår personal, och öka kontinuiteten och tillgängligheten inom 
primärvården för att fler ska kunna få tidig diagnos och hjälp. För att kunna genomföra detta vill 
vi öka andelen av sjukvårdens resurser som går till primärvården, en andel som idag är alltför 
låg. När det kommer till exakta behandlingsmetoder är det i första hand professionen och inte 
politiker som bör avgöra prioriteringarna, men vi vill tillföra resurser för att förbättra vården för 
patienter med underdiagnostiserade tillstånd, däribland lymfödem och lipödem, och för att 
kunna implementera nationella rekommendationer. På nationell nivå vill vi även bland annat 
inrätta ett flerårigt nationellt forskningsprogram för sjukdomar som drabbar kvinnor, för att höja 
kunskapsläget och i förlängningen ge bättre behandlingar över hela landet. 

 


