Region Ostergdtland

Moderaterna

Smarta, nedsatt rorlighet och en successivt minskad formaga att klara vardagen kan innebéara
ett mycket stort lidande, bade for den som ar sjuk och for narstaende.

Nationellt programomrade (NPO) kirurgi och plastikkirurgis beslut den 19 juni 2025 &r inte ett
nationellt vardprogram med faststallda remissvagar. Den nationella arbetsgruppen kunde inte
enas om enriktlinje eftersom studier av tillrackligt hog kvalitet saknas. NPO slog samtidigt fast
att patienter med symtom som &r forenliga med lipodem behover fa tillgang till adekvat
diagnostisk utredning och behandling, helst genom ett multidisciplinart omhandertagande. NPO
pekar ut kompression, massage, traning, kostrad och vid behov obesitasbehandling som
konservativa insatser. Fettsugning kan enligt beslutet 6vervéagas i vissa fall, men ska da utforas
inom ramen for en klinisk studie med strukturerad uppfoljning fore och efter behandlingen,
nagon sadan studie finns inte i dagslaget.

Region Ostergdtland uppmarksammade tidigt den aktuella patientgruppen genomférde en
behovsanalys redan 2018. Flera olika utvecklingsomraden identifierades och foranledde att
uppdragen till vardverksamheterna dndrades och att Halso- och sjukvardsnamnden satsade 2
mkr pé att starka och utveckla varden under 2021. Som en f6ljd av det har regionen tagit fram en
vardprocess for patienter med lipédem. | syddstra sjukvardsregionen togs en handlingsplan fram
med inriktningen att samordna patientinformation pa 1177, utarbeta sjukvardsregionala
riktlinjer, undersoka intresset for en forskningsstudie och fora frdgan om kirurgiska indikationer
vidare till nationell niva.

Den som har symtom som kan bero pa lipodem ska i forsta hand vanda sig till sin vardcentral for
medicinsk bedomning, utredning av symtom och samsjuklighet samt stallningstagande till
behandling och rehabilitering.

De patienter som behover mer insatser an vad som kan ges pa vardcentralsniva remitteras till en
sarskild mottagning inom Narsjukvarden i vastra lansdelen dar man byggt upp en
regionovergripande verksamhet med sarskild kunskap om patientgruppen. De utfér beddmning,
radgivning och individuellt anpassad behandling (s4 som kompression, fysisk aktivitet, enklare
kostrad, psykisk halsa etc.). P4 mottagningen arbetar arbetsterapeuter och fysioterapeuter. Att
kirurgi inte kan erbjudas som etablerad rutin innebar inte att patienten lamnas utan
symtomlindring, rehabilitering, hjalpmedelsbeddmning eller behandling av samsjuklighet.

Jag vill vara tydlig med att jag inte kan ange om och, i s3 fall, nar det skulle kunna vara aktuellt att
infora kirurgi innan det finns en konkret studie, en ansvarig forskningshuvudman, godkand
forskningsplan, finansiering och tillracklig klinisk kapacitet. Daremot ar det rimligt att Region



Ostergotland fortsatter arbetet med att klargdr vardvagarna for diagnostik, konservativ
behandling och rehabilitering utifran det arbete som redan har gjorts. Halso- och
sjukvardsnamnden kommer givetvis att folja frdgan inom ramen for den ordinarie uppféljningen
av all var verksamhet.



