Region Ostergdtland

Kristdemokraterna

Svar fran Kristdemokraterna i Region Ostergétland pa Skrivelse fran Lymf Sverige

Tack for er skrivelse och for att ni uppmarksammar en patientgrupp som under ldng tid har mott
bade kunskapsbrist och otydliga vardvagar.

Lipodem &ar en sjukdom dar kunskapslaget fortfarande utvecklas. Det far dock inte innebara att
patienter ldmnas utan utredning, behandling eller stod. Det ar ocksa en viktig utgangspunkt i det
stallningstagande som Nationellt programomrade for kirurgi och plastikkirurgi gjorde under
2025.

Region Ostergdtland har tidigare uppmarksammat frdgan. Redan 2018 genomfordes en sarskild
behovsanalys kring lipddem, dar bland annat behovet av tydligare vardvagar, battre kunskap och
ett mer sammanhallet omhéndertagande konstaterades. Inom Region Ostergétland finns ocksé
kompetens inom bland annat fysioterapi, kompressionsbehandling och lymféodemvard.

Samtidigt kan vi konstatera att varden for personer med lipédem fortfarande behover utvecklas.
Det behover vara tydligt for sdval patienter som vardpersonal vart en person med misstankt eller
konstaterat lipodem ska vanda sig, vem som ansvarar for diagnostik och behandling och vilka
behandlingsinsatser som kan erbjudas.

1. Vad har regionen gjort sedan NPO:s beslut 2025-06-19?

NPO stallningstagande innebar inte ett fardigt nationellt vardprogram, men ger en tydlig
inriktning. Personer med symtom som talar for lipodem ska kunna fa diagnostisk utredning och
behandling utifrdn sina behov. Konservativa behandlingar ska kunna erbjudas och kirurgisk
behandling kan 6vervéagas inom ramen for kliniska studier. Var bedomning &r att Region
Ostergotland behdver sakerstalla att denna inriktning omsatts i en tydlig regional vArdprocess.

2. Hur sékerstéller regionen att patienter far den vard NPO anger?

Region Ostergdtland har en lipodemmottagning p4 Motala Rehab vést. Dar tar man emot
personer med misstankt eller diagnostiserat lipédem. Man erbjuder bedémning, radgivning och
individuellt anpassad behandling med fysioterapeuter och arbetsterapeuter.

Patienter behover kunna fa tillgang till relevanta insatser sdsom fysioterapi,
kompressionsbehandling, fysisk aktivitet och vid behov smartrehabilitering. Det behovs ocksé
Okad kunskap i primarvarden sa att patienter far ett korrekt bemotande och vid behov remitteras
vidare.

En central fraga ar darfor att tydliggora ansvarsfordelningen mellan primarvard, rehabilitering
och specialistvard.

3. Vad gor regionen fér de kvinnor som drabbas hardast?

Det ar sarskilt angelaget att patienter med svar sjukdom och omfattande funktionsnedsattning
inte faller mellan olika verksamheter. Patienter som far kraftigt forsamrad gangformaga eller
andra allvarliga funktionsbegransningar behover ett multidisciplinart omhandertagande och
individuellt anpassade insatser.



Samtidigt maste beslut om kirurgisk behandling bygga pa medicinsk bedémning, tillganglig
evidens och de nationella rekommendationer som galler. NPO har 6ppnat for fettsugning inom
kliniska studier nar konservativ behandling inte ar tillracklig. Region Ostergdtland bér darfor folja
utvecklingen noga och undersoka mojligheten att medverka i eller ansluta patienter till sddan
klinisk forskning.

Region Ostergdtland medverkar redan tillsammans med bland andra Linkdpings universitet i
forskning som syftar till att utveckla battre och mer objektiva diagnostiska kriterier for lipddem.
Det ar ett viktigt arbete eftersom sakrare diagnostik &r en forutsattning for en battre och mer
jamlik behandling.

4. Narimplementeras NPO:s beslut?

Idag finns inget angivet inférandedatum, daremot pagar ett implementeringsarbete och man
finner lipédem beskrivet p& 1177 Ostergétland, dar det anges att man ska vanda sig till
vardcentralen, dar utredning ska goras utifran individuella symtom. Det finns framtaget
sjukvardsregionala riktlinjer pa primarvardsniva for Lipodem.

KD:s bedémning ar att Region Ostergdtland behdver sakerstalla att NPO:s inriktning omsétts i en
tydlig regional vardprocess och att kunskapen om sjukdomen hdjs vasentligt. Malet maste vara
att det sker under kommande mandatperiod.

Infor valet och kommande mandatperiod

1. Vad kommer ni att géra om ni far fortsatt ansvar for regionens hélso- och sjukvard?
Har foljer forst en sammanfattning av vart svar som sedan ocksé anvands i svaret pa fragorna

Kristdemokraterna vill att varden for personer med lipodem utvecklas vidare. Om vi far fortsatt
ansvar for halso- och sjukvarden kommer vi att verka for att:

* Region Ostergdtland far en tydlig regional vardprocess fér diagnostik och behandling av
lipodem.

e remissvagar och ansvar mellan primarvard, rehabilitering och specialistvard tydliggors.
e kunskapen om lipédem starks i framfor allt primarvarden.

e patienter far tillgang till konservativ behandling utifran individuella behov, exempelvis
fysioterapi, kompression och smartrehabilitering.

* patienter med svar funktionsnedsattning far ett sammanhallet och multidisciplinart
omhandertagande.

* Region Ostergétland féljer och, dar det &r mojligt och medicinskt motiverat, medverkar i klinisk
forskning kring kirurgisk behandling av lipédem.

Kristdemokraterna har ocksa pa nationell niva drivit frdgan om béattre vard vid lipodem. KD-
ledamoten Dan Hovskar har motionerat i riksdagen om nationella riktlinjer for diagnostik och
behandling av lipodem. Fragan ingar ocksa i det bredare arbete som bedrivs nationellt for att
forbattra varden for sjukdomar och tillstand som framst drabbar kvinnor.

For oss ar utgangspunkten tydlig: bristande vetenskapligt underlag for en viss behandling far inte
bli ett argument for att en patientgrupp lamnas utan vard. Samtidigt ska de behandlingar som
erbjuds vara medicinskt motiverade och bygga pa basta tillgangliga kunskap.



Personer med lipédem ska kunna forvanta sig ett respektfullt bemotande, en serids medicinsk
bedomning och en tydlig vag genom varden.

2. Hur kommer ni att sakerstalla att NPO:s beslut foljs i ndasta mandatperiod?

Genom att verka for att Region Ostergétland far en tydlig regional vardprocess fér diagnostik och
behandling av lipodem, att remissvagar och ansvar mellan primarvard, rehabilitering och
specialistvard tydliggors, samt att kunskapen om lipédem stéarks i framfor allt primarvarden.

Personer med lipédem ska kunna forvanta sig ett respektfullt bemotande, en serids medicinsk
beddmning och en tydlig vag genom varden.

3. Vad kommer ni att géra for de kvinnor som drabbas hardast? Och nér kan de fa den
behandling som behdévs for att bryta 6kad funktionsnedséattning, 6kade symtom och
foljdsjukdomar.

Det ar en grupp, vars sjukdom och lidande, verkligen behdver uppmaéarksammas. De ska fa ett
respektfullt bemotande, en serios medicinsk beddmning och en tydlig vag genom varden. De ska
fa tillgang till konservativ behandling utifran individuella behov, exempelvis fysioterapi,
kompression och smartrehabilitering.

De med svar funktionsnedséattning ska fa ett sammanhallet och multidisciplinart
omhéandertagande. Dar god kunskap om sjukdomen maéste sakras.

Region Ostergdtland ska félja och, dar det &r majligt och medicinskt motiverat, medverkar i
klinisk forskning kring kirurgisk behandling av lipédem.

Kristdemokraterna har ocksa pa nationell niva drivit frdgan om béattre vard vid lipédem. KD-
ledamoten Dan Hovskar har motionerat i riksdagen om nationella riktlinjer for diagnostik och
behandling av lipodem. Fragan ingar ocksa i det bredare arbete som bedrivs nationellt for att
forbattra varden for sjukdomar och tillstdnd som framst drabbar kvinnor. Det arbetet vill vi
fortsatta driva bade nationellt och i Region Ostergétland dven under nasta mandatperiod.



