Region Kalmar lan

Moderaterna

Lipodem &r en sjukdom som under lang tid har fatt for lite uppmarksamhet och dar patienter
alltfor ofta har mott bristande kunskap, otydliga vardvagar och stora skillnader i vilken hjalp de
far.

For oss moderater ar utgdngspunkten tydlig: den som &ar sjuk ska fa ratt vard i tid och bemotas
med kunskap och respekt. Bristande kunskap om en diagnos far aldrig innebéra att patienten
ldmnas utan hjalp.

1. Vad kommer vi att gora?

Om vi far fortroendet att leda Region Kalmar lan vill vi se 6ver hur lipodemvarden fungerar i
regionen och sékerstélla att det finns tydliga vard- och remissvéagar fran primarvard till relevant
specialistkompetens och rehabilitering.

Vi vill sarskilt:

e starka kunskapen om lipédem i primarvarden sa att patienter lattare kan f4 ratt diagnos
och hjalp,

o sidkerstalla att patienter far tillgang till konservativ behandling utifran sina individuella
behov, exempelvis kompression, fysioterapi och lymfterapeutisk behandling,

e se dver hur smarta, fysisk funktion och rehabiliteringsbehov hanteras,
e sikerstalla att patienter som behover specialistbedomning far en tydlig vag vidare,

o aktivt folja utvecklingen av kliniska studier och ny kunskap om behandlingsmetoder,
inklusive kirurgisk behandling.

Vi vill ocksé ha en néara dialog med patientorganisationer och professionen nar vardens
arbetssatt utvecklas. Patienternas erfarenheter méaste vara en viktig del av forbattringsarbetet.

2. Hur sakerstaller vi att kunskapsstoden foljs?

Det racker inte att det finns kunskapsstod pa papper. De maste ocksa fa genomslag i vardens
vardag.

Vivill darfor att regionen ser 6ver hur kunskapen om lipddem implementeras i verksamheterna
och att relevant kompetens finns dar patienterna forst soker vard. Det handlar bland annat om
primarvard, fysioterapi, lymfterapi och rehabilitering.

Det finns redan i dag mojlighet att remittera patienter med lipodem till lymfterapeut i Region
Kalmar lan. Var ambition ar att sakerstalla att denna och andra vardvagar fungerar i praktiken
och att patienten inte behdver vara sin egen vardkoordinator.

SBU har samtidigt tydliggjort att kunskapsluckor inte innebar att patienter ska ldmnas utan
behandling. | vantan pa ny forskning behover varden utga fran basta tillgangliga kunskap,
professionens erfarenhet och patientens egna erfarenheter och behov.

3. Vad gor vi for de svarast drabbade?



Det har ar kanske den viktigaste delen.

En person som har sa svara besvér att gangférmagan, arbetsformagan eller mojligheten att leva
ett sjalvstandigt liv paverkas maste fangas upp av varden. Vi kan inte acceptera att manniskor
successivt far samre funktion och livskvalitet samtidigt som de bollas mellan olika vardgivare
utan en tydlig plan.

Varden behover darfor kunna gora individuella beddmningar av bade symtom, funktion, smarta
och livskvalitet och satta in behandling och rehabilitering utifran detta.

Nar det galler kirurgisk behandling anser vi att fragan maste hanteras utifran den medicinska
utvecklingen, nationella kunskapsstdd och den enskilda patientens behov. Vivill inte lova en viss
behandling till alla patienter, men vi vill heller inte att patienter som kan vara aktuella for sddan
behandling ska avfardas enbart med hanvisning till att det fortfarande finns kunskapsluckor.

SBU har pekat ut behovet av mer forskning om bland annat fettsugning och andra behandlingar,
samtidigt som myndigheten konstaterar att patienter i vantan pa ny kunskap ska diagnostiseras
och behandlas utifrdn behov och symtombild.

Var ambition ar darfér enkel: ingen patient med lipédem ska behdva kdmpa ensam for att fa
vard.

Vivill ha en vard dar patienten far ratt diagnos, en tydlig vardplan och tillgang till den behandling
och rehabilitering som beddms medicinskt motiverad.

Vi ser ocksa positivt pa att utveckla mojligheterna till kliniska studier och praktiknéra forskning i
regionen. Pa s& satt kan vi bade forbattra varden for dagens patienter och bygga den kunskap
som behovs for framtidens lipddemvard.

For oss handlar det ytterst om jamlik vard, okad livskvalitet och att manniskor ska kunna leva ett
sa sjalvstandigt och aktivt liv som mojligt.



