Region Kalmar lan

Socialdemokraterna

Att drabbas av lipddem kan vara férenat med stort lidande. | dagslaget finns ingen botande
behandling, utan halso- och sjukvarden behéver darfor rikta behandlingen till att lindra
symtomen.

Symtomlindring kan besta i konservativa atgarder sdsom kompression, massage, kost- och
motionsradgivning samt viktkontroll.

Tyvarr saknas for narvarande vetenskapliga studier av tillrackligt hog kvalitet i amnesomradet.
Det ar det som ar orsaken till att nationella riktlinjer for behandling ocksé saknas, trots forsok
med nationell arbetsgrupp for andamalet. | Region Kalmar lan innebar det att patienten
kontaktar sin halsocentral for att fa den vard som behovs. Individen ska sjalvklart utredas, fa
korrekt diagnos och erbjudas sa god symtomlindrande behandling som ar mojlig utefter vad som
star till buds. Arbetet behover ofta vara multiprofessionellt.

Att forskning behovs for att 6ka kunskapen pa omradet ar uppenbart. NPO bekraftar detta, och
namner att om kirurgiska atgarder ska bli aktuellt behover det ske inom ramen for forskningen.
Halso- och sjukvardens vardag ar att bevaka kunskapslaget och anpassa varden efter detta.

Region Kalmar ldn emotser sjalvklart mera forskning ocksa pa omradet lipédem.



