Region Gotland

Socialdemokraterna
1. Vad har regionen gjort sedan NPO:s beslut 2025?

Det ar viktigt att fortydliga vad NPO:s beslut fradn 2025 innebér. En nationell arbetsgrupp hade i
uppdrag att ta fram ett nationellt kliniskt kunskapsstdd for fettsugning vid lipédem, men kunde
inte enas om en riktlinje eftersom det vetenskapliga underlaget bedomdes vara otillrackligt.
Nagon vagledning for fortsatt utveckling av nationella riktlinjer for kirurgisk behandling kunde
darfor inte heller tas fram.

NPO:s slutsats dr samtidigt att patienter med symtom associerade med lipédem behover fa
tillgang till adekvat diagnostisk utredning och behandling och att varden idealt bér bedrivas
multidisciplinart. Konservativa behandlingar lyfts fram och, nar dessa inte ar tillrackliga, kan
fettsugning 6vervagas. Om fettsugning genomfors pa indikationen lipédem ska behandlingen
enligt NPO ske inom ramen for en klinisk studie.

Lipodem &r samtidigt ett exempel pa ett tillstdnd dar det saknas en tydlig evidensbaserad
behandlingsmodell och dar kunskapslaget inte ger ett entydigt stod for vilka behandlingar som
bor erbjudas och till vilka patienter. Avsaknaden av tydliga nationella rekommendationer for
diagnostik, utredning och behandling innebar darfér en utmaning for varden. Bedémning och
behandling behover i storre utstrackning utga fran basta tillgangliga kunskap, professionens
kliniska erfarenhet och den enskilda patientens behov och férutsattningar. Det kan innebara
variation i bedémning och behandling och gor det svarare att skapa ett enhetligt arbetssatt.

Region Gotland har i dagslaget inget sarskilt regionalt vardprogram for lipédem. Priméarvarden ar
den forsta ingangen for patienter som soker vard vid misstankt lipodem, dar en bedéomning kan
goras utifran patientens besvar och symtom. Kirurgverksamheten utreder i nulaget inte specifikt
patienter med lipddem och bedriver inte kirurgisk behandling av tillstandet. Lymfterapeutisk
kompetens finns inom rehabiliteringsverksamheten.

2. Hur séakerstéller regionen att patienter far adekvat vard?

Eftersom det saknas tydliga nationella rekommendationer som anger vilka insatser som bor
erbjudas, till vilka patienter och i vilket skede, utgdr bedémning och insatser fran patientens
individuella behov och symtombild.

Region Gotland anvander samma beslutsstod for lipédem som Region Stockholm. Beroende pé
patientens behov kan stéd och insatser erbjudas fran olika professioner. Fysioterapeut kan
exempelvis ge stdd kring anpassad fysisk aktivitet och traning, dietist kring mat och
maltidsvanor och arbetsterapeut kring stdd och anpassningar i vardagen.

Patienter kan dven fa sina besvar och eventuellt 6dem bedémda samt radgivning kring
kompressionsprodukter.

Region Gotland foljer kunskapsutvecklingen inom omradet pa nationell och sjukvardsregional
niva. Region Stockholm genomfor samtidigt en kartlaggning av senare forskning som underlag
for att bedéma om och i s& fall hur varden behéver forandras.

3. Vad gor regionen for patienter med mycket omfattande besvar?



Patienter med mycket omfattande besvar eller funktionsnedsattning bedéms utifran sina
individuella medicinska behov och kan erbjudas de insatser som ar medicinskt motiverade och
tillgangliga utifrdn symtom och funktionsformaga.

Om patienten utifran sitt medicinska tillstdnd bedéms behdva vidare specialistbedémning kan
remiss till specialistvard utanfor Gotland bli aktuell. Infér en s&dan remittering behdver Region
Gotland stdmma av med den mottagande verksamheten, exempelvis plastikkirurgi i Stockholm,
kring vilka mojligheter som finns i det enskilda fallet.

Region Gotland bedriver idag inte kirurgisk behandling av lipédem. Nar det galler fettsugning ar
kunskapslaget fortfarande osékert. SBU:s genomgang visar att det vetenskapliga underlaget inte
ar tillrackligt for att beddoma effekten av behandlingen. Det innebar dock inte att behandlingen
saknar effekt utan finns som alternativ utifran individuell bedémning.

4. Nar implementeras NPO:s beslut?

Det finns i nulaget ingen faststalld tidsplan for inforande av ett nationellt kunskapsstdd eller en
nationell riktlinje for lipodem, eftersom nagot sddant inte togs fram inom ramen for NPO:s
arbete.

Det nationella arbetet inom NPQ:s insatsomrade for lipédem éar for narvarande pausat och ska

aterupptas nar det blir aktuellt att ta fram rekommendationer for kirurgisk behandling. NPO har
samtidigt identifierat behov av nationella rekommendationer aven for diagnostik, utredning och
icke-kirurgisk behandling.

Region Gotland foljer det fortsatta nationella och sjukvardsregionala arbetet och tar om hand
nya kunskapsstdd och rekommendationer inom regionens struktur for kunskapsstyrning nar
sadana blir tillgangliga.

Infor valet och kommande mandatperiod
e Vad kommer ni att gra om ni far fortsatt ansvar for regionens héalso- och sjukvard?
e Hur kommer ni att sdkerstalla att NPO:s beslut foljs i ndsta mandatperiod?

e Vad kommer ni gora for de kvinnor som drabbas hardast?

Det ar viktigt att vi foljer den medicinska utvecklingen och sakerstaller att patienter pa Gotland
far en likvardig vard. Det handlar bdde om att folja upp utvecklingen inom NPO och bedéma om
det finns forutsattningar att implementera dessa eller om resurser eller organisation behover
forandras. Vi behover generellt starka resurserna inom primarvarden och fortsatta utveckla
tillgangligheten, kvaliteten och bemétandet. Ovriga delar inom sjukvarden behéver ocksa
utveckla sin kunskap for att battre kunna mota patienter i behov av stdd och insatser.

Vi har under innevarande mandatperiod etablerat en struktur for hur arbetet inom NPO och RPO
ska omhandertas inom Region Gotland och nar arbetet med NPO lipddem aterupptas finns en
ordning for hur riktlinjer for bedémning, diagnosticering, stod och behandling ska
implementeras.

Generellt behéver omradet kvinnohélsa och kvinnors sjukdomar prioriteras bade i forskning och
den faktiska sjukvarden. Vi behover specifikt for lipodem ocksa 6ka samverkan med
skolhalsovarden och 6ka kunskapen kring sjukdomen s att bemdtande, diagnosticering, stod



och behandling kan ges adekvat givet att lipddem inte sallan debuterar i samband med
puberteten.



