
Region Gävleborg  
Kristdemokraterna 
Vi har stor respekt för den situation som många personer med lipödem befinner sig i. 

Kristdemokraterna är medvetna om att hälso- och sjukvården behöver ha bättre kunskap om 

lipödem och om hur sjukdomen kan påverka människors hälsa, funktion och livskvalitet. 

 

Vi vill också vara ödmjuka och ärliga med att vi inte har kommit tillräckligt långt när det gäller 

en sammanhållen vård för personer med lipödem, varken i Gävleborg eller i Sverige. 

Kunskapen och forskningen behöver stärkas, men det får inte innebära att patienter under 

tiden lämnas utan stöd. Det allra viktigaste är hur patienten blir bemött. Personer med 

lipödem ska bli tagna på allvar, lyssnade på och få en korrekt bedömning och vård utifrån sina 

individuella behov. Lipödem är inte en fråga om obesitas och ska inte heller bemötas som 

enbart en viktfråga. 

 

Kristdemokraterna har under lång tid lyft behovet av att stärka kunskapen om kvinnors hälsa 

och kvinnosjukdomar. Lipödem är ett tydligt exempel på ett område där mer behöver göras, 

både när det gäller diagnostik, behandling, utbildning och forskning. Vi kommer att fortsätta 

driva frågan nationellt och följa utvecklingen. 

 

När det gäller Region Gävleborg har vi tagit del av verksamhetens svar på era frågor. Vi ser att 

verksamheten hänvisar till behovet av kunskapsutveckling och nationella kunskapsunderlag. 

Men för oss räcker det inte att konstatera att kunskapsläget behöver utvecklas. Det behöver 

också märkas i mötet med patienterna. Både regionalt och nationellt måste vi aktivt arbeta 

för ett bättre omhändertagande och en mer sammanhållen och jämlik vård för personer med 

lipödem. 

 

I Kristdemokraternas valprogram för Region Gävleborg är vi tydliga med att vården för 

kvinnospecifika sjukdomar, däribland lipödem, ska stärkas. Vi vill se fler behandlingsformer 

och bättre uppföljning. Vi har också lyft behovet av utbildning och forskning kring bland 

annat ödem och lipödem, liksom att primärvården behöver bli bättre på att upptäcka 

lipödem i ett tidigt skede. 

 

Under mandatperioden har vi haft dialog med olika patientföreningar, bland annat 

Ödemförbundet, och tagit del av patientberättelser från Gävleborg. Det har gett oss värdefull 

kunskap och bidragit till att frågan fått större uppmärksamhet i vår regiongrupp. 

Ett konkret område där vi har verkat för att patienter ska ha tillgång till nödvändiga insatser 

är kompressionsbehandling, och att kompressionsplagg ska finnas kvar inom primärvården. 

 

Vi ser positivt på att kunskapen om lipödem utvecklas nationellt och att arbete pågår för att 

stärka kunskapsläget. Det arbetet vill vi som kristdemokrater fortsätta bidra till. Det behöver 

också få genomslag i vården. Vår utgångspunkt är att patienter ska få vård utifrån bästa 



tillgängliga kunskap, samtidigt som vården måste fortsätta utveckla kunskapen genom 

utbildning och forskning. 

 

I Region Gävleborg kommer Kristdemokraterna att fortsätta följa utvecklingen och driva på 

för att patienternas behov ska få större genomslag. Ingen person med lipödem ska behöva 

hamna mellan olika delar av vården eller få sin sjukdom ifrågasatt. En jämlik vård måste också 

omfatta kvinnor med sjukdomar som under lång tid fått för lite uppmärksamhet, forskning 

och kunskap. 

 

Tack för att ni driver frågan och för det viktiga arbete ni gör för att synliggöra patienternas 

erfarenheter. Vi kommer att fortsätta verka för att personer med lipödem får den respekt, 

kunskap och vård de behöver. 

 
 


