
Region Dalarna 
Sverigedemokraterna 
Sverigedemokraterna i Region Dalarna anser att patienter med lipödem ska tas på allvar och ha 
tillgång till en tydlig väg genom vården. Det ska inte vara patientens eget ansvar att hitta rätt 
kompetens eller behöva skickas mellan olika verksamheter utan någon som tar ett samlat 
ansvar. 

1. Om vi får ansvar för hälso- och sjukvården vill vi ge verksamheten i uppdrag att 
säkerställa en tydlig regional vårdprocess för lipödem. Det ska framgå var diagnostik 
sker, vilka remissvägar som gäller och vilka konservativa behandlingar och 
rehabiliteringsinsatser som kan erbjudas. Vi vill också att Region Dalarna undersöker 
möjligheterna att delta i eller samverka med kliniska studier kring kirurgisk behandling. 

2. Vi anser att den nationella kunskapsstyrningens rekommendationer ska omsättas i 
praktiken. Det innebär bland annat att kunskapen om lipödem behöver finnas i 
primärvården och att patienter efter individuell medicinsk bedömning ska kunna få 
tillgång till relevanta insatser såsom fysioterapi, kompression, smärtbehandling och 
annan rehabilitering. Region Dalarna har redan vissa riktlinjer för bland annat 
kompressionsbehandling, men vi vill säkerställa att det också finns en 
sammanhängande vårdkedja. 

3. De patienter som har störst medicinska behov ska också prioriteras högst. Kvinnor med 
svår smärta, påtaglig funktionsnedsättning eller risk för ytterligare förlust av rörelse- och 
arbetsförmåga ska inte lämnas utan alternativ. När konservativ behandling inte är 
tillräcklig bör patienten kunna bedömas för ytterligare behandling i enlighet med det 
nationella kunskapsläget, inklusive möjligheten till kirurgisk behandling inom klinisk 
studie. 

För oss handlar detta ytterst om en grundläggande princip: vårdens resurser ska gå till 
människor med verkliga medicinska behov, och patienter med lipödem ska bemötas som 
patienter med ett kroniskt sjukdomstillstånd – inte avfärdas som om problemen enbart vore 
kosmetiska. 

 


