
Region Stockholms län 

Vänsterpartiet 
1. Vad kommer ni att göra om ni får ansvar för regionens hälso- och sjukvård? 

Vårdprogram? Remissvägar? Konservativ behandling? Kliniska studier? 

Vänsterpartiet är ett samarbetsparti med mittenkoalitionen i region Stockholm, men 
sitter formellt i opposition. Vi har i samarbete med mittenkoalitionen fattat beslut om att 
utreda hur patienter med lipödem kan få tillgång till behandling. Uppdraget gavs i 
samband med budget för 2026 och resultatet har därför inte redovisats ännu. Detta 
förväntas dock ske i relativ närtid. Det är viktigt att lämpliga åtgärdsförslag tas fram av 
sakkunniga experter på området. Förhoppningsvis kan den utredning som inom kort 
kommer att presenteras för politiken ge förslag på konkreta åtgärder för att säkerställa 
tidig diagnos av lipödem och underlätta för de tusentals kvinnor i Stockholm som lever 
med sjukdomen. 

2. Hur kommer ni att säkerställa att NPO:s beslut följs? 

Kompression, lymfterapi, fysioterapi, smärtrehab, primärvårdskunskap? 

Vi förväntar oss att den pågående utredningen om bättre tillgång till behandling för 
lipödempatienter snart kommer att ge förslag på konkreta åtgärder som säkerställer 
rätten till vård. Eftersom det är professionen som styr vilka behandlingar som ska ges 
kan vi inte på förhand garantera eller lova någon specifik behandlingstyp. Men vi kan 
däremot lova att vi inte kommer acceptera status quo. Efter att utredningen presenterats 
kommer Vänsterpartiet att driva för positiv förändring för lipödempatienter. 

Vi tycker att utbildning och fortbildning är oerhört viktigt för sjukvårdspersonal. Vi har 
tillsammans med mittenkoalitionen fattat beslut om att förtydliga krav på betald 
fortbildning i förfrågningsunderlag för vårdval vårdcentral. Med detta följer även krav på 
uppföljning. Detta förväntas leda till att schemalagd fortbildning av primärvårdens 
personal kommer att utökas och tillgängliggöras för fler. Det är rimligt att tro att detta 
bland annat kommer att gynna kunskapsutvecklingen där det idag kan finnas 
kunskapsluckor. 

Långsiktigt ser vi att det finns stora behov i primärvården generellt, och vi vill att 
primärvårdens del av hälso- och sjukvårdens budget ska bli större. Målsättningen för 
primärvårdens andel av sjukvårdsbudgeten totalt sett är att den ska öka till 25 procent 
senast 2030 (idag cirka 22 procent). Vidare vill vi förverkliga den plan som ska leda till att 
en allmänläkare inom primärvården ansvarar för maximalt 1 100 patienter, i enlighet 
med Socialstyrelsens riktlinjer. Detta förväntas sammantaget gynna de patientgrupper 
som idag inte fångas upp inom primärvården i rimlig tid, exempelvis lipödempatienter. 



  

3. Vad kommer ni att göra för de kvinnor som drabbas hårdast? Och när kan de få 
den behandling som behövs för att bryta ökad funktionsnedsättning, ökade symtom 
och följdsjukdomar. De som förlorar gångförmågan, blir rullstolsburna eller 
sängbundna? De som vill ha sina liv tillbaka och få bidra till samhället istället för att 
vara beroende av detsamma. 

Vänsterpartiet förväntar sig att utredningen om hur patienter med lipödem kan få tillgång 
till behandling ska presenteras inom kort. Därefter ska det som föreslås av utredningen 
på ett skyndsamt och säkert sätt nå lipödempatienter och de kvinnor som drabbas 
hårdast av sjukdomen. 

 


