Region Stockholms lan

Moderaterna

Moderaterna delar bilden av att varden for personer med lipddem behover starkas. Lipédem ar
ett tillstand som néastan uteslutande drabbar kvinnor och som under lang tid har fatt for lite
uppmarksamhet i varden. Manga patienter vitthar om att det tar lAng tid att f4 ratt diagnos, att
kunskapen varierar mellan olika delar av varden och att tillgangen till behandling &ar ojamlik.
Moderaterna har darfér under mandatperioden uppmarksammat bristerna i varden for patienter
med lymf- och lipédem, samt lagt en skrivelse i hdlso- och sjukvardsnamnden dar vi efterfragat
besked fran det nuvarande styret om bland annat vardbehov, tillgénglighet, vantetider och
kompetens. Vifoljer ocksa det arbete som nu pagar inom Region Stockholm for att ta fram ett
battre kunskapsunderlag om olika behandlingar vid lipodem.

1. Vad kommer ni att géra om ni far ansvar fér regionens hélso- och sjukvard?

Var utgangspunkt ar att patienter med lipodem ska fa ratt vard utifran sina behov och att det ska
finnas en fungerande vardkedja fran primarvarden till specialistvard och rehabilitering. Ett
grundlaggande problem i dag ar att vi saknar en tillrackligt tydlig bild av hur manga patienter som
behdver vard, hur manga som faktiskt far den och var i vardkedjan patienter riskerar att falla
mellan stolarna. Moderaterna har darfor efterfragat uppgifter om bland annat antalet patienter
som soker respektive far vard, vantetider till forsta besok och atgard samt orsakerna till
eventuella langa vantetider. Samtidigt pagar ett viktigt arbete inom HTA Region Stockholm for att
utvardera det vetenskapliga stodet for olika behandlingar vid lipédem. En forsta delrapport om
kompressionsplagg har publicerats och ytterligare behandlingar ska utvarderas i det fortsatta
arbetet. En slutrapport ska publiceras i december. Vi vill invanta det samlade
kunskapsunderlaget innan vi tar slutlig stallning till vilka ytterligare behandlingsinsatser som bor
finansieras av Region Stockholm. Nar underlaget finns pa plats maste nasta steg vara att
omsatta kunskapen i praktisk vard. Om det visar sig att patienter inte far den vard och
behandling som deras behov motiverar ar vi beredda att starka kapaciteten och utveckla
vardkedjan. Det kan handla om saval regiondriven vard som fristdende vardgivare och om att se
over uppdrag och ersattningar for att sakerstalla tillracklig kapacitet och kompetens.

2. Hur kommer ni att sdkerstélla att kunskapen omsétts i varden?

Ett av de stora problemen ar att patienter fortfarande riskerar att ga lange utan ratt diagnos och
behandling. Darfor behover kunskapen om lipddem stérkas, inte minst i priméarvarden dar
manga patienter forst soker hjalp. Moderaterna vill bygga ut priméarvarden, skapa battre
kontinuitet och ge fler patienter majlighet att foljas av samma lakare dver tid. En ldkare som
kénner sin patient far battre forutsattningar att uppmarksamma symtom, gora ratt bedémning
ochvid behov se till att patienten kommer vidare till specialistvarden. Samverkan mellan
primarvard, specialistvard och rehabilitering behover ocksa fungera battre. Samtidigt maste
vardpersonalen fa mojlighet att halla sin kunskap aktuell. Region Stockholm ska som
arbetsgivare sakerstalla att fortbildning ar en naturlig del av verksamheten och att det finns bade



tid och resurser for den. Moderaterna har sarskilt efterfragat besked om vilken utbildning och
fortbildning om lymf- och lipddem som erbjuds regionens medarbetare. Det pagdende HTA-
arbetet blir ocksa viktigt. Nar Region Stockholm har ett samlat vetenskapligt underlag om olika
behandlingar behover det anvandas for att utveckla varden och skapa storre tydlighet kring vilka
insatser som ska erbjudas. Politikens uppgift ar inte att bestdmma behandling for den enskilda
patienten, men vi har ett ansvar for att skapa forutsattningar for att professionen kan erbjuda
vard utifran basta tillgdngliga kunskap och patientens individuella behov.

3. Vad kommer ni att gora for de kvinnor som drabbas hardast?

Det ar inte acceptabelt att kvinnor med omfattande besvar star utan fungerande vard darfor att
kunskapen, vardkedjan eller kapaciteten brister. De patienter som har storst vardbehov ska
ocksa prioriteras hogst. Moderaterna varnade nar vardvalet for planerad specialiserad
lymféodemrehabilitering avvecklades for risken att patienter skulle hamna i klam. Vi har darfor
aterkommit till fragan och begéart besked om tillgénglighet, vantetider och hur manga patienter
som faktiskt far den vard och rehabilitering de behover. For patienter med lipodem handlar
fragan ocksa om vilka behandlingar som Region Stockholm ska erbjuda och finansiera.
Kompressionsplagg ar ett konkret exempel. HTA Region Stockholm har nu publicerat en forsta
delrapport om kompressionsbehandling och arbetet fortsatter med att utvardera ytterligare
behandlingsmetoder. Rapporterna far inte hamna i en skrivbordslada.

Vivill avslutningsvis tacka er for att ni tagit kontakt med oss och ser garna att vi fortsatter
samtala med er om hur varden kan bli battre. Bifogar dven var skrivelse som vi lagt i hdlso- och
sjukvardsnamnden samt delrapporten om kompressionsbehandling.



