
Region Stockholms län 

Liberalerna Opposition 
1. Vad kommer ni att göra om ni får ansvar för regionens hälso- och sjukvård? 

För att patienter med lipödem ska få rätt vård i tid behöver hela vårdkedjan fungera bättre. I 
primärvården handlar det om att ge alla en fast husläkare. En läkare som känner sina patienter 
och följer dem över tid har bättre möjligheter att uppmärksamma symtomutveckling och se till 
att patienten får rätt insatser. Samtidigt finns ett tydligt behov av kompetenslyft inom 
primärvården när det gäller lipödem. Liberalerna vill ställa tydligare krav på fortbildning och 
säkerställa att vårdpersonal ges möjlighet till kompetensutveckling på arbetstid. 

Vi vill också skapa tydliga vård- och remissvägar och säkerställa tillgång till relevant behandling, 
såsom kompression, fysioterapi och rehabilitering. Regionen ska även kunna bidra till kliniska 
studier där kunskapsläget behöver stärkas. 

Målet är en sammanhållen vårdkedja från den fasta husläkaren till specialistvård och 
rehabilitering, där patienter med lipödem får rätt vård utifrån sina behov. 

 

2. Hur kommer ni att säkerställa att NPO:s beslut följs? 

Nationella kunskapsunderlag måste omsättas i faktisk vård. Regionen behöver därför säkerställa 
att vårdgivarna har rätt uppdrag, kompetens och resurser för att erbjuda diagnostik, behandling 
och rehabilitering vid lipödem. 

Det innebär bland annat bättre tillgång till kompression, fysioterapi, rehabilitering och vid behov 
smärtrehabilitering. Vi vill som sagt också höja kunskapen om lipödem i primärvården genom 
tydligare krav på fortbildning.   

3. Vad kommer ni att göra för de kvinnor som drabbas hårdast? Och när kan de få den 
behandling som behövs för att bryta ökad funktionsnedsättning, ökade symtom och 
följdsjukdomar. 

För patienter med svår lipödemsjukdom är det särskilt viktigt att vården agerar innan 
funktionsnedsättningen förvärras. Patienter med svår smärta, kraftigt nedsatt rörelseförmåga 
eller risk för ytterligare funktionsnedsättning ska prioriteras efter medicinskt behov. Ingen ska 
behöva bli rullstolsburen eller sängbunden innan rätt insatser sätts in. 

Liberalerna vill därför stärka tillgången till specialistbedömning, behandling och rehabilitering 
för dem med störst behov. När konservativ behandling inte är tillräcklig ska Region Stockholm 
också kunna medverka till kliniska studier av exempelvis fettsugning i enlighet med de nationella 
kunskapsunderlagen. 

Vårt mål är tidigare diagnos, kortare väntetider och bättre tillgång till rätt behandling och 
rehabilitering, så att försämring och ökad funktionsnedsättning så långt som möjligt kan 
förebyggas. 


