Region Orebro

Socialdemokraterna Sittande

Hur varden ser ut i Region Orebro ldn idag

| Region Orebro an &r det i férsta hand primarvarden som ansvarar fér diagnostisk bedémning
och fortsatt medicinsk uppfoljning. Utgdngspunkten ar en medicinsk bedémning och en bred
kartlaggning av patientens situation. Behandlingen syftar till att lindra symtom, forebygga
forsamring och ge stod till egenvard.

Beroende pa patientens behov kan bland annat féljande insatser erbjudas:

¢ information och radgivning om lipédem och egenvard

kompressionsbehandling

o fysioterapi och rdd om anpassad fysisk aktivitet
e arbetsterapeutiska insatser

e stod vid psykisk ohalsa

e vid behov kontakt med lymfterapeut, smartrehabilitering, rehabiliteringsmedicin eller
annan specialistverksamhet.

Aven kompressionsbehandling bedéms utifran patientens individuella behov och symtom.

Samtidigt finns det brister. Region Orebro l&n har idag inget sarskilt regionalt vrdprogram eller
kunskapsstod for lipddem och det finns inte heller nagon séarskild lipédemmottagning.
Priméarvarden bedomer dessutom att patientgruppen sannolikt &r underdiagnostiserad. Det
finns darfor anledning att forbattra bade kunskapen om sjukdomen och tydligheten i
vardvagarna.

For personer med svéara besvar ska insatserna utga fran graden av sméarta och
funktionsnedséttning. Nar priméarvardens egna insatser inte ar tillrackliga finns mojlighet att
remittera vidare, exempelvis till Smartcentrum, rehabiliteringsmedicin eller andra
specialistverksamheter.

Vi tycker att det ar sarskilt viktigt att de personer som har omfattande smarta och
funktionsnedséttning inte ldmnas utan hjalp. Aven nar kunskapsléget kring en viss behandling &r
osakert maste varden gora vad den kan for att lindra symtom, bibehalla funktion och motverka
ytterligare forsamring.

Kirurgisk behandling




Det nationella stallningstagandet frdn NPO kirurgi och plastikkirurgi fran 2025 ar inte ett
nationellt vardprogram eller en implementeringsfardig riktlinje. Den nationella arbetsgruppen
kunde inte enas om en riktlinje eftersom kunskapslaget beddmdes vara otillrackligt.

NPO anger att fettsugning kan dvervagas i vissa fall nar konservativ behandling inte varit
tillracklig, men att behandlingen da bor genomfdéras inom ramen for en klinisk studie dar
resultaten foljs systematiskt.

Region Orebro lan erbjuder idag inte fettsugning vid lipédem som rutinbehandling och det finns
inte ndgon etablerad remissvag for offentligt finansierad kirurgisk behandling. Vi har inte heller
fatt uppgift om nagon pagaende svensk klinisk studie dar fettsugning vid lipédem erbjuds.

Kunskapslaget fortsatter dock att utvecklas och det pagar bland annat svensk forskning kring
diagnostik av lipddem. Det ar viktigt att Region Orebro lan féljer den utvecklingen och &r beredd
att anpassa varden nar det kommer tydligare nationella rekommendationer och battre
vetenskapligt underlag.

Vad vi vill gora framat

Vi tycker att det finns anledning att utveckla varden for personer med lipddem i Orebro lan.

Om vi far fortsatt fortroende vill vi darfor driva pa for en 6versyn av hur varden for personer med
lipodem ar organiserad. | den 6versynen vill vi sarskilt se 6ver hur vardvagar och ansvar kan bli
tydligare, hur kunskapen om lipddem kan starkas och hur vi sdkerstaller att personer med stora
besvar far tillgang till de behandlings- och rehabiliteringsinsatser som ar medicinskt motiverade.

Vi vill ocksé att Region Orebro lén fortséatter att folja den nationella och internationella
kunskapsutvecklingen kring saval diagnostik som konservativ och kirurgisk behandling.

Vi kan som politiker inte lova en viss medicinsk behandling till en enskild patient. Daremot kan vi
ta ansvar for att varden utvecklas i takt med kunskapslaget, att patienter inte faller mellan
stolarna och att personer med lipédem far ett battre och mer sammanhallet omhéandertagande.
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