FORBUNDET FOR
Lymfodem Lipédem Dercum

Samverkan for optimal sjukvard for 6dem

Vi verkar for att varje patient med Lymfodem, Lip6dem och
Dercum ska fa sin diagnos och en optimal individanpassad vard.

Vi uppmanar alla regioner i Sverige att ta sitt ansvar och ge adekvat
vard. Kompetensutveckling som sakrar ratt diagnos, respektfullt
bemotande och individanpassad effektiv vard. Satsning pa forskning
for 6kad kunskap och battre metoder. Patientmedverkan i alla led.

Vi vill dven att den vard som finns ar lika i alla regioner och utokas med
uppdaterade behandlingsmetoder samt personal.

Vi efterfragar vardplaner som ger patienten trygghet i bemétandet,
behandlingar och att det fran borjan, stalls ratt diagnos.

Lymf Sverige verkar intressepolitiskt. Férbundet ar medlem i Sallsynta
diagnoser som ar medlem i Funktionsratt Sverige.

info@lymfsverige.se www.lymfsverige.se
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Lymfsystemet

Det finns tva karlsystem i kroppen, blodsystemet och lymfsystemet.
Lymfsystemet bestar av lymfkarl och lymfatisk vavnad. Dess funktion &r
att transportera lymfa och att ansvara fér huvuddelen av kroppens
immunforsvar.

Lymfédem

En kronisk sjukdom som ger svullnad i lymfsystemet pa grund av
svaghet, skada eller sjukdom som inte klarar av att transportera bort
tillracklig mangd lymfa fran vavnaden.

Primart lymfédem orsakas av medfédd underutveckling eller svaghet i
lymfsystemet. Det forekommer framforallt i benen. Ett sekundart
lymfédem uppstar genom att ett normalt lymfsystem skadas genom
trauma, operation, stralbehandling, sjukdom, dvervikt eller infektion.
Den vanligaste orsaken ar behandling av cancer med kirurgi och
stralning. Lymfodem kan uppsta allt ifran nagra manader efter
operation eller stralbehandling till flera ar senare.

Symtomen ar 6kad trotthetskansla, tyngdkansla och spanningskansla i
den drabbade kroppsdelen.

SOk hjalp sa snart som mojligt eftersom det ar lattare att behandla
lymfodemet i ett tidigt skede. Om lymfa stannar kvar i vdvnaden kan
nybildning av fettvavnad ske som inte gar att behandla med
traditionell lymfodembehandling. Ett alternativ kan da vara
fettsugning. Den vanligaste metoden att diagnostisera lymfédem &r
med lymfscintigrafi via remiss av din lakare.

Lipédem

Ar dven den en kronisk, troligen arftlig, stérning i fettvdven, i de
mindre lymf- och blodkérlen. Sjukdomen drabbar framst kvinnor och
uppstar oftast vid en hormonell forandring, som pubertet, graviditet,
klimakteriet, stress eller efter ett trauma.

Lipddem &r inte nagon fettdepa som beror pa évervikt men
viktvariationer har emellertid negativ inverkan. Hard tréning och
bantning paverkar inte heller och lymfscintigrafi ar normal.

Lipodem feldiagnosticeras ofta som fetma eller lymféodem. Nagra
tecken pa lipédem éar att fotter och hander inte dr drabbade,
fettvavnaderna stannar vid vrister och handleder. Det gor ont nar du
drar langs med skenbenet. Du kan kdnna tyngdkansla i venen och ar
smartkanslig i de drabbade omradena, samt kan latt fa blamarken.

Hur kan sjukdomen lindras? Lymfterapi med kompression for att
forhindra cellernas tillvaxt och for att hjalpa det anstrangda
lymfsystemet. Djupandning och ratt andningsteknik skapar en battre
energiforbranning i kroppen och ger maximal syretillforsel till alla celler
i kroppen. Fettsugning tar bort smartan men aven bidrar till mindre
hoft- och knabesvar och ger mojlighet att rora sig.

Dercums sjukdom

Denna sjukdom ar autoimmun sjukdom, vilket innebar att
immunférsvaret angriper den egna vavnaden, med sina manga 6vriga
tillstand. Darmed stélls det krav pa en helhetssyn fran den
undersokande ldkaren.

Dercums sjukdom drabbar framforallt kvinnor och innebar att
patienten utvecklar mycket smartsamma fettknolar i underhuden.
Smartan delas upp i tva olika typer, ytlig somatisk (kroppslig) smarta
som framst beror pa skador pa huden eller andra ytliga vavnader. Det
ger patienten djup somatisk smarta med dov, varkande, svarlokaliserad
smarta som ar mer ihallande. Den kan blockeras med t ex morfin eller
injektioner av kortison.

Vid framskriden sjukdom kan skelettvarken bli sa svar att man har
behov av rollator eller rullstol.
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